
สาขาภาคเหนือ

สมาคมนัก เรียน เ ก่ าญี� ปุ� น  ในพระบรมรา ชูป ถัม ภ์  สาขาภาคเหนือ

タイ王国元⽇本留学⽣協会国王陛下御⽀援団体北部⽀部

      ภาพบรรยากาศงาน "Study in Japan Fair 2024"
เมื�อวนัเสารที์� 7 กันยายน 2567 องค์การสนับสนุนนักศึกษา
แหง่ประเทศญี�ปุ�น (JASSO) รว่มกับ สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น
ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ ได้จดังาน “Study in
Japan Fair 2024” ณ Nimman Convention Center,
Nimman Hall ชั�น 5 ตั�งแต่เวลา 09.00 - 16.30 น. โดยงานนี�
มผีูเ้ขา้รว่มงานที�สนใจอยากศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาที�ประเทศ
ญี�ปุ�นเป�นจาํนวนมาก ภายในงานได้มมีหาวทิยาลัยชั�นนําจากญี�ปุ�น
กวา่ 20 แหง่ ที�มาใหข้อ้มูลเกี�ยวกับหลักสตูรการเรยีนและวธิกีาร
สมคัรเรยีนโดยตรง พรอ้มกิจกรรมพเิศษมากมาย อาทิ

งานสมัมนาและการแบง่ป�นประสบการณ์จากรุน่พี�ที�สาํเรจ็การ
ศึกษาจากประเทศญี�ปุ�น
ขอ้มูลเกี�ยวกับทนุการศึกษา และการเตรยีมตัวในการสมคัร
เรยีน
ผูเ้ชี�ยวชาญคอยตอบทกุขอ้สงสยัเกี�ยวกับการศึกษาต่อใน
ประเทศญี�ปุ�น
กิจกรรมวฒันธรรมญี�ปุ�น

       มผีูที้�สนใจเขา้รว่มงานทั�งหมด 468 คน หวงัวา่ทกุคนจะได้รบั
ความรู ้ขอ้มูลที�เป�นประโยชน์ และแนวทางเกี�ยวกับการศึกษาต่อ
ประเทศญี�ปุ�น รวมถึงได้เรยีนรูว้ฒันธรรมญี�ปุ�นกันมากขึ�นนะคะ
แล้วพบกันใหมป่�หน้าค่ะ
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ผศ.ดร.เฉลิมพล คงจิตต์
รองประธานฝ�ายสมาชิกสัมพันธ์และนายทะเบียน
สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ

สารจากกรรมการสารจากกรรมการสารจากกรรมการ

เรยีน ท่านสมาชกิสมาคม และท่านผูม้เีกียรติทกุท่าน

ในนามคณะกรรมการฝ�ายสมาชกิสัมพันธ ์ภายใต้วิสัยทัศน์ของเรา “เป�นศูนย์รวม
นักเรยีนเก่าญี�ปุ�นภาคเหนือในการสรา้งเครอืข่ายที�เข้มแข็ง นําความรูแ้ละ
ประสบการณ์เพื�อสรา้งสรรค์สังคม และสานสัมพันธค์วามรว่มมือไทย-ญี�ปุ�นที�มี
คุณค่าใหย้ั �งยืน”

เราขอเชญิชวนทุกท่านเข้ารว่มกับสมาคมของเราเพื�อ:
เป�ดกวา้งและยอมรับ (OPENNESS) สรา้งสภาพแวดล้อมที�เป�ดกว้างสาํหรบั
การแลกเปลี�ยนความคิดเหน็และข้อเสนอแนะ เพื�อส่งเสรมิการพูดคุยอย่างโปรง่ใส
และสรา้งสรรค์
สร้างโอกาสและสนับสนุน (JOIN & SUPPORT) มอบโอกาสใหทุ้กคนมีส่วน
รว่มในกิจกรรมของสมาคม และสนับสนุนการเติบโตของสมาชกิทุกคน ด้วย
ทรพัยากรและการสนับสนุนที�เหมาะสม
สร้างความเชื�อมั�นและความรับผิดชอบ (ACCOUNTABILITY) เสรมิสรา้ง
ความเชื�อถือได้และความมั�นใจในสมาชกิและสมาคม ผ่านการดําเนินการอย่างมี
ความรบัผิดชอบ และการสรา้งความเชื�อใจที�แท้จรงิ

เสรา้งความเชื�อใจ (TRUST) เชื�อมต่อสมาชกิด้วยความจรงิใจ และสรา้งความสมัพนัธที์�แขง็แกรง่เพื�อใหเ้กิดความไวว้างใจและการรว่มมอืที�ยั �งยนื
พัฒนาและเติบโต (NURTURE) มุ่งเน้นการพัฒนาและเติบโตอย่างต่อเนื�องผ่านกิจกรรมที�สรา้งการเรยีนรูร้ว่มกัน และสนับสนุนการพัฒนา
ของทุกคนในสมาคม

เราหวังเป�นอย่างยิ�งว่าจะได้เหน็การมีส่วนรว่มของท่านในการสรา้งเครอืข่ายที�เข้มแข็งและประสบความสาํเรจ็ พรอ้มสรา้งการเปลี�ยนแปลงที�ดีใน
สังคมและการพัฒนาอย่างยั�งยืน และขอฝากสมาชกิทุกท่านรว่มกิจกรรมโครงการ “คุยตามใจ ไกลถึงแจแปน” ในรูปแบบของการสรา้งเสรมิความ
สัมพันธส์มาชกิในระดับกลุ่มย่อยกันเยอะๆ นะครบั และรอกิจกรรมอื�นๆ จากฝ�ายสมาชกิสัมพันธต่์อไปนะครบั

ผศ.ดร.ภก.สมจริง รุ่งแจ้ง
กรรมการบรหิารฝ�ายกิจกรรมต่างประเทศ
สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ

เรยีน ท่านสมาชกิสมาคม และท่านผูม้เีกียรติทกุท่าน

นอกจากสมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ จะเป�น
ตัวกลางในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งไทย และญี�ปุ�นแล้ว อีกพนัธกิจหนึ�ง คือการ
ใหข้อ้มูล และแนะแนวการศึกษาต่อสาํหรบันักเรยีน นักศึกษาไทย ที�สนใจไปเรยีน 
ณ ประเทศญี�ปุ�น ในป�นี� สมาคมฯ ได้รว่มกับ องค์การสนับสนุนนักศึกษาแหง่ประเทศ
ญี�ปุ�น (JASSO) จดังาน “STUDY IN JAPAN FAIR 2024” ณ NIMMAN
CONVENTION CENTER, NIMMAN HALL ชั�น 5 เมื�อวนัเสารที์� 7 กันยายน
พ.ศ. 2567 ที�ผา่นมา เพื�อใหน้ักเรยีน นักศึกษาในเขตภาคเหนือ โดยเฉพาะในจงัหวดั
เชยีงใหม ่ได้มโีอกาสพบปะ เพื�อพูดคยุ สอบถาม อีกทั�งการเตรยีมตัวเพื�อไปศึกษาต่อ
ณ ประเทศญี�ปุ�น ทั�งโรงเรยีนสอนภาษา, วทิยาลัย, และมหาวทิยาลัย 

เนื�องจากป�จจุบนั การเดินทาง การติดต่อสื�อสาร ระหวา่งประเทศไทย และประเทศ
ญี�ปุ�นสะดวกสบายมากขึ�น อีกทั�งศาสตร ์หรอืความรูใ้นหลาย ๆ ด้านของประเทศญี�ปุ�น
ยงัน่าสนใจ และทันสมยั หากสมาชกิท่านใดต้องการขอ้มูลเกี�ยวกับการศึกษาต่อ 
ณ ประเทศญี�ปุ�น สมาคมฯ มคีวามยนิดี และหากต้องการมาพบเจอ กับสถาบนัการ
ศึกษาจากประเทศญี�ปุ�นโดยตรง ขอใหท่้านติดตามขา่วสารจากสมาคมฯ สาํหรบังาน
“STUDY IN JAPAN FAIR” ในครั�งต่อไป
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กิจกรรมแนะนาํของสมาคมกิจกรรมแนะนาํของสมาคมกิจกรรมแนะนาํของสมาคม

      จากสถานการณ์อุทกภัยใน จ.เชยีงราย ซึ�งสรา้งความเสยีหาย
สง่ผลกระทบต่อพี�นอ้งประชาชนในพื�นที� เมื�อ 15 และ 16 กันยายน
2567 สมาคมฯ และสมาชกิสง่ความหว่งใยและกําลังใจแดผู่ป้ระสบ
อุทกภัยนํ�าท่วมหนกั จ.เชยีงราย รว่มปรจิาคนํ�าดื�ม 600 ซซี ีรวม
170 แพค็ ขอขอบคณุ บุญถาวร สาขาเชยีงใหม ่ในความอนุเคราะห์
เอื�อเฟ�� อ การขนสง่และกระจายนํ�าดื�ม สง่มอบในพื�นที� ต.แมย่าว,
ต.ดอยฮาง อ.เมอืง จ.เชยีงราย พื�นที�ศูนยพ์กัพงิมหาวทิยาลัย
ราชภัฏเชยีงราย และพื�นที�วดัผาสกุการาม อ.แมส่าย จ.เชยีงราย 
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ขา่วสารขา่วสารขา่วสาร
เดือนกันยายน 2567เดือนกันยายน 2567เดือนกันยายน 2567

วนัที� 5 กันยายน 2567 คณะกรรมการบรหิารสมาคมนักเรยีน
เก่าญี�ปุ�นฯ สาขาภาคเหนือ วาระ 2565-2567 ได้เขา้รว่มงาน
เลี�ยงอําลาท่านกงสลุใหญ่ Mr.HIGUCHI Keiichi ณ หอ้งแก
รนด์ววิ 3 โรงแรมเชยีงใหมแ่กรนด์ววิ 

วนัที� 10 กันยายน 2567 กรรมการบรหิารสมาคมฯ ประชุม
เพื�อติดตามความก้าวหน้า “โครงการความรว่มมอืระหวา่ง
โรงเรยีนส.น.ญ.กรุงเทพฯ กับโรงเรยีนส.น.ญ.เชยีงใหม”่

ภายใต้ MoU สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ (ส.น.ญ.) และ
สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ สาขาภาคเหนือ (ส.น.ญ.น.)
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ขา่วสารขา่วสารขา่วสาร
เดือนกันยายน 2567เดือนกันยายน 2567เดือนกันยายน 2567

วนัที� 16 กันยายน 2567 ผศ.ธนียา เจติยานุกรกลุ ได้รว่มหารอื
กับ Mr.NISHIDA Sumitoshi ประธานชมรมผูพ้าํนักระยะยาว
ชาวญี�ปุ�นในเชยีงใหม ่(CLL) ณ สาํนักงานชมรมผูพ้าํนักระยะ
ยาวชาวญี�ปุ�นในเชยีงใหม ่ชั�น 1 ฮิลล์ไซด์คอนโดมเินียม เพื�อ
วางแผนจดักิจกรรมสรา้งความสมัพนัธไ์ทย-ญี�ปุ�น รว่มกันใน
อนาคต

วนัที� 21 กันยายน 2567 สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ สาขา
ภาคเหนือ ได้รว่มถวายภัตตาหารเพล และถวายสงัฆทาน
เพื�อถวายเป�นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
เนื�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 72

พรรษา ณ วดัพระสงิหว์รมหาวหิาร จงัหวดัเชยีงใหม ่และได้
ทําบุญอุทิศสว่นกศุลแด่สมาชกิผูล่้วงลับ จาํนวน 27 ท่าน
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ขา่วสารขา่วสารขา่วสาร
เดือนกันยายน 2567เดือนกันยายน 2567เดือนกันยายน 2567

วนัที� 22 กันยายน 2567  ผศ.ธนียา เจติยานุกรกลุ ประธาน
สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ สาขาภาคเหนือ รว่มกับ รศ.ดร.เศรษฐ์
สมัภัตตะกลุ กรรมการบรหิารฝ�ายเครอืขา่ย คณุวราภรณ์ เนตร
ศิลป� กรรมการบรหิารฝ�ายวชิาการสมาคมและรองเลขาธกิาร
ตัวแทนจากสมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ สาขาภาคเหนือ รว่มประชุม
หารอืกับ Mr.NISHIDA Sumitoshi ประธานชมรมผูพ้าํนักระยะ
ยาวชาวญี�ปุ�นในเชยีงใหม ่(CLL) และ Mr.SATO Makoto

กรรมการบรหิารสมาคมคนญี�ปุ�นเชยีงใหม ่เพื�อพจิารณา และ
วางแผนจดักิจกรรมสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งไทย-ญี�ปุ�น ในหลาก
หลายมติิขึ�นในอนาคต เชน่ การแลกเปลี�ยนวฒันธรรมระหวา่งไทย-

ญี�ปุ�น เพื�อสรา้งสสีนัและชวีติชวีาที�เต็มไปด้วยความหลากหลายทาง
วมันธรรม

คณุไพศาล ภิโลคํา สมาชกิสมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�นฯ สาขาภาคเหนือ
มโีอกาสได้แวะเวยีนมาเยี�ยมเยยีนสมาคมฯ
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ประชาสมัพนัธกิ์จกรรมประชาสมัพนัธกิ์จกรรมประชาสมัพนัธกิ์จกรรม

เป�ดรบัสมคัรผูเ้ขา้ประกวดสนุทรพจน์ภาษาญี�ปุ�น ครั�งที� 51 ประจาํป� 2567
รบัสมคัรตั�งแต่วนัที� 30 กันยายน – 6 ธนัวาคม พ.ศ.2567
ประกาศผลผูผ้า่นเขา้รอบวนัที� 6 มกราคม พ.ศ.2568
ประกวดรอบสดุท้าย ในวนัที� 19 มกราคม พ.ศ.2568 ลงทะเบยีนเวลา 07.45 - 08.15 น. เวลาประกวด
08.15 – 12.30 น. ณ หอ้งประชุมอเนกประสงค์ สถานเอกอัครราชทตูญี�ปุ�นประจาํประเทศไทย 

ประชาสมัพนัธแ์ละเชญิชวนผูส้นใจเขา้รว่มและนําเสนองานวจิยั ในการ
ประชุมวชิาการระดับชาติ สมาคมญี�ปุ�นศึกษาแหง่ประเทศไทย ครั�งที� 18
(The 18th Annual National Conference of Japanese
Studies Association of Thailand) หวัขอ้ “90 ป� แหง่การเรยีน
การสอนภาษาญี�ปุ�นในประเทศไทย” (90 Years of Japanese
Language Education in Thailand) ซึ�งมกํีาหนดจดัขึ�นในระหวา่ง
วนัที� 7-8 พฤศจกิายน 2567 ณ คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลัย
เชยีงใหม ่รว่มกับการจดัประชุมในรูปแบบออนไลน์ ผูที้�สนใจสามารถศึกษา
รายละเอียดเพิ�มเติมได้ที�เวบ็ไซต์ www.jsat.or.th 

https://edoc.cmu.ac.th/Views/Manage/www.jsat.or.th
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คอลัมภ์ประจาํเดือนคอลัมภ์ประจาํเดือนคอลัมภ์ประจาํเดือน
ป� 2567 ป�นี� วกิฤตินํ�าท่วม นํ�าป�าไหลหลากทําใหห้ลายพื�นที�ประสบป�ญหาอุทกภัย
หลายพื�นที� นับตั�งแต่ประเทศไทยเขา้สูฤ่ดฝูนตั�งแต่วนัที� 21 พฤษภาคม จากการ
บรรจบกันของปรากฏการณ์เอลนีโญและการเริ�มต้นของฤดฝูน ทําใหป้รมิาณนํ�า
ฝนเพิ�มอยา่งมากทั�วประเทศ ในพื�นที�ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื และภาค
ตะวนัออกของประเทศไทย ปรมิาณฝนสะสมไดเ้พิ�มขึ�นอยา่งมนียัสาํคัญตั�งแต่ต้น
ฤดฝูน โดยเฉพาะพื�นที�บรเิวณภาคตะวนัออกตั�งแต่ชว่งกรกฎาคมถึงต้นเดอืน
สงิหาคมมรีายงานเหตกุารณ์นํ�าท่วมฉับพลันหลายครั�ง

กรมอุตนิุยมวทิยา คาดการณ์ปรมิาณฝนเดอืนสงิหาคม-ตลุาคมทั�วประเทศไทยนั�น
มปีรมิาณมากกวา่ป�ที�ผา่นมา 5% จงึมคีวามจาํเป�นต้องเฝ�าระวงัเหตกุารณนํ์�าท่วม
ในบรเิวณใกล้เคียงกับแมนํ่�า คลองหรอืในพื�นที�ราบลุ่มจนถึงชว่งสิ�นสดุฤดฝูน ซึ�ง
เกิดจากการเปลี�ยนผา่นของปรากฏการณ์เอลนโีญไปยงัปรากฏการณล์านีญา

การเปลี�ยนผา่นของปรากฏการณเ์อลนีโญไปยงัปรากฏการณ์การเปลี�ยนผา่นของปรากฏการณเ์อลนีโญไปยงัปรากฏการณ์การเปลี�ยนผา่นของปรากฏการณเ์อลนีโญไปยงัปรากฏการณ์
ลานีญาลานีญาลานีญา
ลานีญา เป�นปรากฏการณ์ที�กลับกันกับเอลนีโญ เป�นปรากฎการณที์�อุณหภมูิ
ผวินํ�าทะเลบรเิวณตอนกลางและตะวนัออกของแปซฟิ�กเขตศูนยส์ตูรมค่ีาตํ�ากวา่
ปกติ เนื�องจากลมค้าตะวนัออกเฉียงใต้มกํีาลังแรงมากกวา่ปกติ จงึพดัพาผวินํ�า
ทะเลที�อุ่นจากตะวนัออกไปสะสมอยูท่างตะวนัตกมากยิ�งขึ�น ทําใหบ้รเิวณดังกล่าว
ซึ�งเดิมมอุีณหภมูผิวินํ�าทะเลและระดบันํ�าทะเลสงูกวา่ทางตะวนัออกอยูแ่ล้วยิ�งมี
อุณหภมูแิละระดับนํ�าทะเลสงูขึ�นไปอีก ปรากฏการณล์านีญาเกิดขึ�นได้ทกุ 2 – 3 ป�
และปกติจะเกิดขึ�นนานประมาณ 9 – 12 เดอืน แต่บางครั�งอาจปรากฏอยูไ่ดน้าน
ถึง 2 ป�

ลานีญาเกิดจากกระแสลมพดัจากดา้นตะวนัออกของมหาสมุทรแปซฟิ�กมายงัด้าน
ตะวนัตกของมหาสมุทรแปซฟิ�กตามเดมิ แต่กระแสลมมคีวามรนุแรงมากกวา่ปกติ
ทําใหก้ระแสนํ�าอุ่นไหลมายงัภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้มากขึ�น สง่ผลให้
ภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้และออสเตรเลียมรีะดบันํ�าทะเลสงูขึ�นและมี
ปรมิาณฝนตกหนักมากกวา่ปกติ ซึ�งในทางตรงขา้มก็ทําใหเ้กิดภาวะความแหง้แล้ง
ตามแนวชายฝ�� งทวปีอมรกิาใต้อีกดว้ย

ทั�งนี�เนื�องจากปรากฏการณ์เอลนีโญและลานญีา ทําใหก้ระแสลมและกระแสนํ�าอุ่น
เกิดความแปรปรวน ซึ�งการเกิดเอลนีโญจะสง่ผลใหเ้กิดความแหง้แล้งในเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใต้และออสเตรเลียตอนเหนือ และฝนตกหนกัทางตอนเหนอืของ
ทวปีอเมรกิาใต้ สว่นลานีญาจะสง่ผลกระทบใหเ้กิดความแหง้แล้งทางตอนเหนอื
ของทวปีอเมรกิาใต้ และเกิดฝนตกหนักในเอเชยีตะวนัออกเชยีงใต้สว่นผลกระทบ
ต่อสภาพอากาศไทยปรากฏการณ์ลานีญา จะทําใหป้ระเทศไทยมปีรมิาณนํ�าฝน
มากกวา่ปกติ และมอุีณภมูลิดลง

สิ�งของจาํเป�นที�แนะนาํให้เตรยีมไว้
เอกสารสาํคัญใหเ้ก็บไวใ้นถงุหรอืซองกันนํ�า เชน่ บตัรประชาชน
ทะเบยีนบา้น สมุดบญัชธีนาคาร ฯลฯ
นํ�าดื�มสะอาด อาหารสาํหรบัคนและสตัวเ์ลี�ยง
ยาสามญัประจาํบา้น 
สิ�งของจาํเป�น เชน่ นกหวดี ผา้อนามยั เชอืก ถงุพลาสติก
กระดาษชาํระ มดี
อุปกรณใ์หแ้สงสวา่ง เชน่ ไฟฉาย เทียนไข ไมข้ดีไฟ ไฟแชก็
กระเป�าสาํหรบัใสข่อง เพื�อใหส้ะดวกในการพกพา

เมื�อนํ�ามาแล้วต้องทําอยา่งไร
พยายามตั�งสติและทําตามแผนรบัมอืนํ�าท่วมที�ไดเ้ตรยีมไว้
ล็อกประตบูา้นและอพยพขึ�นที�สงู
คอยเฝ�าระวงัสตัวเ์ลื�อยคลานหรอืสตัวอั์นตราย 
หา้มเขา้ใกล้บรเิวณปลั�กไฟหรอืเครื�องใชไ้ฟฟ�า
หากจาํเป�นต้องอพยพออกจากบา้น ใหน้าํแต่ของจาํเป�นติดตัว
ใสร่องเท้าทกุครั�งที�ต้องเดนิลยุนํ�า เพราะอาจโดนเศษแก้วหรอื
สิ�งของอันตรายบาดได้
อยา่เดนิทางหรอืขบัรถผา่นบรเิวณนํ�าหลาก – ไหลเชี�ยว
ติดตามขอ้มูลขา่วสารหรอืการแจง้เตือนนํ�าท่วม จากโทรทัศน์
หรอืสื�อโซเชยีลมเีดยีต่าง ๆ อยูต่ลอด เชน่ กรมอุตนุยิมวทิยา
กรมชลประทาน กรมป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย

เตรยีมพรอ้มรบัมอืนํ�าท่วมต้องเตรยีมตัวอยา่งไรดี?

เตรยีมพรอ้มก่อนเกิดนํ�าท่วม
สอบถามหนว่ยงานที�มกีารจดัการดา้นนํ�าท่วม เกี�ยวกับขอ้มูลที�จาํเป�นต้องรู้
เพื�อรบัมอื เชน่ นํ�าจะมาเมื�อไหร ่ถนนเสน้ใดบา้งที�จะถกูนํ�าท่วม ฯลฯ
วางแผนรบัมอืนํ�าท่วม ของสาํคัญที�ต้องเตรยีม เบอรโ์ทรศัพท์สาํคัญ และ
วางแผนสาํหรบัสถานที�หากคนในครอบครวัพลัดหลงกัน 
ขนยา้ยสิ�งของขึ�นที�สงู หรอืใหพ้น้จากระดบันํ�าท่วม
อพยพผูป้�วย ผูส้งูอายุ เดก็ และสตัวเ์ลี�ยง ไปอยูใ่นพื�นที�ที�ปลอดภัย
ป�ดแก๊ส ตัดกระแสไฟฟ�า และป�ดปลั�กไฟดว้ยเทปกาว
จดัเตรยีมกระสอบทรายหรอือุปกรณ์กั�นนํ�า เพื�อชว่ยลดความเสี�ยงนํ�าท่วมบา้น
ติดตามขอ้มูลขา่วสารและคอยสงัเกตความผดิปกติของธรรมชาติ เชน่ ฝน
ตกหนัก ระดับนํ�าและสขีองแมนํ่�าเปลี�ยนไป

ที�มา :
กรมอุตนุยิมวทิยา

สื�อมลัติมเีดียกรมอนามยั
https://allwellhealthcare.com

เบอรโ์ทรฉกุเฉินขอความชว่ยเหลือนํ�าท่วม :
โทร. 1784 สายด่วนแจง้เตือน สาธารณภัย กรมป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) 
โทร. 1146 ศูนยค์วามปลอดภัย กรมทางหลวงชนบท สอบถามเสน้ทางนํ�าท่วม 
โทร. 1460 กรมชลประทาน สอบถามขอ้มูลนํ�าในเขื�อน 
โทร. 1669 สถาบนัการแพทยฉ์กุเฉินแหง่ชาติ 
โทร. 1677 เครอืขา่ยอาสาสมคัรวทิยุรว่มด้วยชว่ยกัน 
โทร. 1111 กด 5 ศูนยป์ฏิบติัการชว่ยเหลือผูป้ระสบอุทกภัย (ศปภ.) สายด่วนรบัแจง้-
เตือนภัยนํ�าท่วม 
โทร. 1193 ตํารวจทางหลวง สอบถามเสน้ทางนํ�าท่วม 
โทร. 1182 กรมอุตนุิยมวทิยา 
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เรื�องเล่าจากสมาชิก ส.น.ญ.น.

มุมสมาชกิมุมสมาชกิมุมสมาชกิ
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สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ

สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ เลขที� 3/3 ถนนสามล้าน ต.พระสงิห ์อ.เมอืงเชยีงใหม ่จ.เชยีงใหม ่50200 โทร. 053-272-331
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ได้แลกเปลี�ยนระยะสั�นในฐานะทูตเยาวชนเพื�อเจรญิสัมพันธไมตรี

ระหวา่งประเทศ พรอ้มสรา้งเครอืข่ายรว่มกับเพื�อนๆ จากภูมิภาค

อาเซยีนและประเทศญี�ปุ�นโดยในป�นั�นหวัข้อหลักของโครงการคือ

สิ�งที�เยาวชนสามารถทําได้ในยุคใหม่ของความรว่มมือก้าวสู่ป�ที�

50 แหง่มิตรภาพและความรว่มมืออาเซยีน-ญี�ปุ�น ดิฉันรูส้ึก

ประทับใจมากที�ได้เข้ารว่มในโครงการนี� เพราะดิฉันได้มีโอกาสนาํ

เสนอใน Soft power ของประเทศ อย่างเชน่ การแสดงราํไทย

อาหาร ภาษา และซรียี์ของประเทศไทยที�กําลังได้รบัความนิยม

เป�นอย่างมากในเอเชยีและได้เรยีนรูว้ฒันธรรมของประเทศอื�นๆ

ในหลายด้านเชน่กัน เชน่ Culture shock การทํางาน สิทธิ

และอาหารเป�นต้น

      ในเดือนเมษายนที�ผ่านมานี� ดิฉันได้มีโอกาสเข้ารว่ม

SSEAYP International General Assembly หรอื

SIGA 2024 ซึ�งเป�นการประชุมพูดคุยกันสาํหรบัผู้ที�เคยเข้ารว่ม

โครงการ SSEAYP ในทุกรุน่ที�ผ่านมา โดยในป� 2024 นี�มีการ

จัดการประชุมขึ�นที�ประเทศไทยในรอบ 4 ป� ณ สวนนงนุช จังหวดั

พัทยา ในการเข้ารว่มการประชุมครั�งนี� ดิฉันรูส้ึกสนุก ได้ความรู ้

และได้รูจ้ักกับผู้เข้ารว่มโครงการจากหลายรุน่มากมายทําใหเ้กิด

ความผูกพัน และได้สรา้งมิตรภาพใหม่ๆ ขึ�นมาทั�งกับคนไทยและ

คนต่างชาติ จากการทํากิจกรรมต่างๆ รว่มกัน การประชุมแลก

เปลี�ยนความรูค้วามเข้าใจ ได้มีโอกาสฝ�กทักษะใหตั้วเองได้เป�น

ผู้พูดและผู้ฟ�งที�ดีในที�ประชุมจรงิและสามารถนาํความรูที้�ได้จาก

การประชุมนี�ไปปรบัใชใ้นอนาคต

คุณภาสินี หอมนาน
สมาชกิ ส.น.ญ.น.

      ในป� 2017 ดิฉันได้มีโอกาสเป�นครอบครวัอุปถัมภ์ใหกั้บ

นักเรยีนแลกเปลี�ยนชาวเบลเยี�ยมซึ�งเป�นลูกครึ�งญี�ปุ�นโดยมีคุณ

แม่มาจากเมืองเกียวโต ประเทศญี�ปุ�น การเป�นครอบครวัอุปถัมภ์

นี�เป�นครั�งแรกที�ดิฉันได้มีโอกาสทําความรูจ้ักและใกล้ชดิกับ

ประเทศญี�ปุ�นมากขึ�นและเป�นจุดประกายที�ดิฉันมีความสนใจใน

ประเทศญี�ปุ�น

      ต่อมาในป� 2022 ดิฉันได้มีโอกาสเป�นตัวแทนของ

มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ในการเป�นนักศึกษาจากมหาวทิยาลัย

เชยีงใหม่ เพื�อแลกเปลี�ยนพูดคุยทางด้านวฒันธรรมเป�นภาษา

อังกฤษกับนักศึกษาจากมหาวทิยาลัย Tokyo Metropolitan

University, ประเทศญี�ปุ�น เมื�อดิฉันได้มีโอกาสเข้ารว่ม

โครงการนี�จึงได้ค้นพบวา่ประเทศญี�ปุ�นมีความสวยงามและ

เอกลักษณ์อีกมากมายที�ดิฉันไม่เคยรูม้าก่อน เชน่ วธิกีารดํารง

ชวีติ การเรยีนในประเทศญี�ปุ�น วงดนตรขีองประเทศญี�ปุ�นและ

สถานที�เที�ยวญี�ปุ�น นอกจากนี�ดิฉันยังได้เพื�อนชาวญี�ปุ�นเป�นครั�ง

แรกจากโครงการนี�อีกด้วย

      ในป�เดียวกันนั�น ดิฉันได้มีโอกาสสมัครโครงการ Ship for

Southeast Asian and Japanese Youth Program

หรอื SSEAYP โดยดิฉันเป�นรุน่ที� 46 ในป� 2022 ที�คัดเลือกจะ

ความประทับใจและกิจกรรมต่างๆ

ที�เคยเข้ารว่มที�เกี�ยวข้องกับประเทศญี�ปุ� น
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สมาคมฯ ขอต้อนรบัสมาชกิใหม ่ประจาํเดอืน สงิหาคม 2567

มุมสมาชกิมุมสมาชกิมุมสมาชกิ
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สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ

สมาคมนักเรยีนเก่าญี�ปุ�น ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาภาคเหนือ เลขที� 3/3 ถนนสามล้าน ต.พระสงิห ์อ.เมอืงเชยีงใหม ่จ.เชยีงใหม ่50200 โทร. 053-272-331

ผศ.ดร. รุง่นภา มาละเสาร์
(ทนุ The Ichiro Kanehara Foundation, 

Research Fellowship for Young Scientists (DC2) 
from Japan Society for the Promotion of Science (JSPS))

สมาชกิสามญั

ขอเชญิสมาชกิมาเป�นเพื�อนกันผา่น
LINE OFFICIAL

เพื�อรบัขอ้มูลขา่วสารของสมาคมฯ
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สมคัรสมาชกิของสมาคมฯ
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